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A.ldentifikacni udaje o stavbe, zadavateli stavby,
zpracovateli projektové dokumentace a
koordinatorovi

A.1. Udaje o stavbé

Zakladni udaje o
druhu stavby

Nazev stavby
Misto stavby

Charakter stavby

Uéel uzivani stavby

Zakladni predpoklady
vystavby

Vnéjsi vazby stavby
na okoli véetné jejiho
vlivu na okolni
stavby

Stavba dopravni infrastruktury

Revitalizace Trzniho namésti

415 01 Teplice, Trzni namésti
parc.C. 4521/4-10, k.0. Teplice

Rekonstrukce

Terénni Gpravy, objekt WC, pochozi plochy

Zahéjeni stavby Neni znamo

Dokonéeni stavby Do 12ti mésicl od zahajeni

Etapizace Stavba bude provedena v jedné etapé
Zplsob realizace Stavba bude realizovana dodavatelsky jednim
stavby generalnim dodavatelem

Vystavba bude provadéna na verejném prostranstvi s omezenym pfistupem
osob.

A.2. Odlvodnéni pro zpracovani planu BOZP s uvedenim odkazu na prislu§né
pravni predpisy a soupis dokumentt slouzicich jako podklad pro
zpracovani planu BOZP

Plan BOZP je dokument, jehoz Uucelem je zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi na stavenisti.
eliminovat rizika ohrozeni zdravi a majetku, zajistit ochranu zivotniho prostfedi a pfedejit vzniku
mimoradnych udalosti, havarii a pozar(.

Pfipady, kdy je nutné zpracovavat Plan BOZP stanovuje § 15 zdkona ¢. 309/2006 Sb. a pfiloha €.
5 k nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

Stavba: Revitalizace Trzniho nameésti

bude provadéna déle nez 30 pracovnich dnd, ve kterych budou vykonavany prace a €innosti a bude na nich pracovat ano
soucasné vice nez 20 fyzickych osob po dobu del$i nez 1 pracovni den

svym objemem praci a ¢innosti béhem realizace presahne 500 pracovnich dn( v pfepoétu na jednu fyzickou osobu ano

budou provadény prace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy ve ne
vykopu o hloubce vétsi nez 5 m

budou provadény prace souvisejici s pouzivanim nebezpeénych vysoce toxickych chemickych latek a pfipravkd nebo ne
pfi vyskytu biologickych €initelt podle zvlastnich pravnich predpisd
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Stavba: Revitalizace Trzniho namésti

budou provadény prace se zdroji ionizujiciho zareni na které se nevztahuji zvlastni predpisy ne
budou provadény prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostfednim nebezpeim utonuti ne
budou provadény prace, pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m ne
budou provadény prace v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé zafizeni technického vybaveni ano
budou provadény studnarské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim z podzemniho ne

dila, prace pfi stavbé tuneld, které nepodléhaji dozoru organd statni bariské spravy

budou provadény potapécské prace ne
budou provadény prace ve zvySeném tlaku vzduchu (v kesonu) ne
budou provadény prace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich predpist ne

budou provadény prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dild kovovych, betonovych ne
a dfevénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb

Povinnosti zadavatele stavby:

zajistit zpracovani planu BOZP do projektové dokumentace pro stavebni povoleni ano

zajistit odborné zpUlsobilého koordinatora BOZP na stavenisti po dobu realizace stavby ano

Jako podklad pro vypracovani tohoto planu BOZP slouZila projektovd dokumentace zpracovana v
roce 2020 spolec¢nosti PS Projekty s.r.0. a prohlidka v misté stavby.

A.3. Udaje o zpracovateli projektové dokumentace

ifc:jaeckc:x?/téel PS projekty spol. s r.o., IC 25423126
dokumentace stavby: 14.fijna 291/4, 415 01 Teplice
Hlavni projektant: Ing. Miroslav Castek, CKAIT 0401322

Petr ProkySek

Koordinator BOZP pfi A Kloko¢na 117, 251 64 posta Mnichovice
pripravé stavby tel. 608 463 324, e-mail: petr@prokysek.cz
&.0sv. CSSK/0226/KO0/2016
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B.Situacni vykres stavby

R
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C.Pozadavky na BOZP stanovené projektovou
dokumentaci a DOSS, stavebni povoleni

C.1. Pozadavky dotéenych organt statni spravy z hlediska BOZP

¢» Pozadavky DOSS budou doplnény v aktualizaci dokumentu.

C.2. Stavebni povoleni

Udaje ze stavebniho povoleni budou dopinény v aktualizaci dokumentu.
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D.Postupy a opatreni pro realizaci stavby

D.1. Oploceni stavby, pristup na stavenisté, manipulaéni prostory

Stavenisté se nachazi na Trznim namesti v Teplicich.

Zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych osob bude feSeno nasledovné:

- stavba verejnych WC bude po celém obvodu ve vzdalenosti 4 m od lice budovy ohrazena
nepruhlednym mobilnim oplocenim vySky 1,8 m

- stavba opérné zdi bude po celém obvodu ve vzdalenosti 6 m od lice zdiva ohrazena
nepruhlednym mobilnim oplocenim vySky 1,8 m

- ostatni pracovisté budou po svém obvodu ohrazena mobilnim zabradlim vy$ky 1,1 m.Toto
oploceni bude pribézné premistovano s realizaci praci na jednotlivych ¢astech stavenisté, vzdy
bude zachovan okolo pracovisté bezpeény prichod pésich.

- skladka materialu bude zabezpeéena neprahlednym oplocenim vysky 1,8 m.

Manipulaéni prostory budou situovany vzdy v ohrazenych zaborech stavby ¢i ve vymezenych

prostorach pracovisté. Je pfisné zakazano provadét manipulaci s materialem na vefejné

pfistupnych plochach namésti.

Béhem celé stavby bude zachovan priijezd pro vozidla IZS a pro vozidla zaji$tujici svoz odpadu.

Zhotovitel ve svém harmonogramu stavby zohledni tento poZzadavek pfi planovani praci.

V8echny nahradni trasy pro pési budou provedeny tak, aby vyhovovaly poZadavkim vyhlasky

upravujici pozadavky na pohyb osob ZTP, dale budou nahradni trasy pro pési viditelné oznaceny.

Pristupy do zaboru stavenisté budou zabezpeeny uzaviratelnymi a v dobé& mimo pracovni dobu
uzamykatelnymi viezdovymi branami a brankami pro pési.

D.2. Zajisténi osvétleni stavenist a pracovist

Stavebni prace budou (mimo stavbu budovu vefejnych WC) provadény ve venkovnim prostfedi

béhem dne.

Osvétleni stavenisté uvnitf budovy dopravniho terminélu bude sestavat z:

- vnitfni osvétleni pracovist zajisténé lokalnimi halogenovymi nebo LED reflektory s minimalni
intenzitou 200 Ix

Veskeré stavenistni osvétleni bude napajeno ze stavenistnich rozvadécu umisténych v ohrazeném

zaboru stavby. Rozvadéce budou zajistény proti manipulaci neopravnénymi osobami uzaméenim

rozvodové skfiné. Pfivody elektrické energie do stavenistnich rozvadé¢i budou vedeny podél

ohrazeni stavenisté nebo vyvéSené na sloupech nad stavenistnimi komunikacemi ve vySce 4,2 m.

Veskera elektricka zafizeni budou pfed uvedenim do provozu podrobena revizi.

D.3. Stanoveni ochrannych a kontrolovanych pasem a opatireni proti jejich
poskozeni
Pr¥ipojky pro stavbu budou realizovany v ochrannych pasmech kabelt NN, vodovodu a kanalizace,
a sdélovacich vedeni. Trasy jednotlivych vedeni jsou patrné z koordinaéni situace stavby, jez je

soucasti schvalené projektové dokumentace.

Ochrannéa pasma jednotlivych siti jsou uvedena v nasledujicim pfrehledu:

Druh sité Blizsi specifikace vedeni OoP

Vodovod do DN 500 1,5m
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Druh sité Blizsi specifikace vedeni OoP
nad DN 500 2,5m

Kanalizace primér stoky do 500 mm véetné 1,5m
prmeér stoky 200-500 mm véetné 2,5m

priimér stoky nad 500 mm pfi uloZeni do 2,5 m hloubky 2,5m

priimér stoky nad 500 mm pfi ulozeni nad 2,5 m hloubky 3,5 m

Nadzemni elektricka vedeni nad 1 kV do 35 kV 7m
nad 35 kV do 110 kV 12m
nad 110 kV do 220 kV 15m
nad 220 kV do 440 kV 20m
nad 440 kV 30m

Podzemni elektricka vedeni do 110 kV 1m
nad 110 kV 3m

Plynova zaftizeni plynovody a pfipojky nad prdmér 500 mm 12m
plynovody a pfipojky primér 200-500 mm 8m
plynovody a pfipojky do prdméru 200 mm véetné 4 m

nizkotlaké rozvody do 5 kPa v zastavéném Gzemi obce 1im

stfedotlaké rozvody od 5 kPa do 400 MPa v zastavéném 1 m

Uzemi obce

technologkcké objekty 4m
Teplovody 25m
Sdélovaci technika 1,5m

Pfed zahajenim jakychkoliv zemnich praci budou vySkoveé i polohové vyty¢ena veSkera vedeni
inZenyrskych siti v misté stavby. Trasy inzenyrskych siti v€etné ochrannych pasem budou
nesmazatelné vyznaceny na povrchu.

V ochrannych pasmech budou provadény vykopové prace vyhradné jen ru¢né a pod dohledem
odpovédné osoby. VSichni pracovnici budou s polohou ochrannych pasem pfed zahajenim
zemnich praci seznameni.

Zéaroven budou viditelné vyznaceny veskeré uzavéry osazené na podzemnich inzenyrskych siti a
nad témito uzavéry nebudou umistovany zadné objekty zafizeni stavenisté ani skladky materialu.
PFi pojezdu tézké stavebni mechanizace pres vedeni podzemnich inzenyrskych siti budou tyto
ochranény osazenim Unosnych roznasecich pfejezdd.

D.4. Reseni opatieni pfi nebezpeéi vybuchu nebo pozaru
V rdmci stavebnich praci budou provadény tyto prace se zvySenym nebezpecim vzniku pozaru:

- natavovani asfaltovych pasu
- svarfovani ocelovych konstrukci elektrickym obloukem
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Pro tyto prace musi byt dodrzena ustanoveni vyhlasky ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky
pozarni bezpec¢nosti pfi svafovani a nahfivani Zivic v tavnych nadobach.

VySe popsané prace mohou byt zahajeny pouze na zakladé pfikazu ke svafovani dle pfilohy €. 1 k
vyhladce 87/2000 Sb. V ramci tohoto pfikazu ke svafovani budou obsazeny vesdkeré nezbytné
informace k bezpe¢nému provedeni svare¢skych praci.

D.5. Zajisténi komunikace na stavenisti, véetné podjizdéni elektrického vedeni a
dalSich médii, prozatimni rozvody elektriny po stavenisti, Cerpani vody,
noc¢ni osvétleni

V rdmci zaboru stavby se budou vozidla pohybovat po plochach nové budouvanych komunikacich.
Stavenistni komunikace tak nebude zfizovana.

Vykladka nakladnich automobild bude provadéna v zaboru stavby. Je zakazano provadét vykladku
vozidel na vefejné pfistupnych mistech!

Elektricka energie pro stavbu bude ziskdvana napojeni stavenistnich rozvadécld v misté budouci
elektrické ptipojky pro objekt vefejnych WC.

Voda bude ziskadvana napojenim na budouci pfipojku pro novostavbu vefejnych WC.

Splaskové vody ze zafizeni stavenisté budou svedeny do jimacich nadob a vyvazeny fekalnimi
vozy do COV.

Zabor stavenisté sousedici s vefejnou komunikaci bude osazen v rozich a vzdy po kazdych 25 m
rovného Useku zaboru stavby neoslnivymi svétly &ervené barvy, které budou rozsviceny za
podminek snizené viditelnosti.

D.6. Posouzeni vnéjSich vlivli na stavbu, zejména otfest od dopravy, nebezpeci
povodné, sesuvu zeminy a konkretizace opatreni pro pripad krizové situace

Stavenisté se nenachazi v zaplavové oblasti €i v oblasti ohroZzené sesuvem zeminy.

Veskeré vykopy pro objekt a pro pfipojky inzenyrskych siti budou pazeny zaporovym pazenim od
hloubky 1,1 m, zarover do téchto vykopl budou zfizeny bezpecéné pfistupy pomoci zebfik(
umisténych nejdale 25 m od sebe.

ZaloZeni objektu je navrzeno plosné. Riziko zficeni stén vykopu na pracovniky vlivem otfesu od
dopravy neni uvazovano.

Opatreni pro pripad krizové situace

Pozar

V pfipadé zjisténi pozaru je ihned opakovanym volanim “hofi” vyhlaSen pozarni poplach a pozar je

oznamen HZS na telefonnim &isle 150.

U pozaru mens$iho rozsahu jsou pracovnici po objektivnim zhodnoceni situace a rozsahu pozéaru
povinni pokusit se pomoci stavenistnich hasebnich prostfedki pozar uhasit, pfipadné provést
opatfeni k zamezeni Sifeni pozaru Ci snizeni Skod.

Po vyhlaSeni pozarniho poplachu je pracovnik stanoveny pozarnimi poplachovymi smérnicemi
povinen provést odpojeni stavenisté od zdrojl elektrické energie a plynu.

Dale musi byt z prostoru stavenisté odstranény veskeré pozarné nebezpeéné latky (napf. plynové
lahve, kanystry s pohonnymi hmotami, barvy a fedidla...) a odvezeny odstavené automobily &i
stavenistni mechanizace.
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Odpovédny pracovnik dale organizuje evakuaci osob a navedeni sloZzek zachranného systému na
misto pozaru.

Zhotovitel stavby zpracuje pro stavenisté pozarni poplachové smérnice, evakuaéni plan a zajisti
provedeni bezpe€nostniho znaéeni na celém pracovisti!

Havarie vody, plynu, elektrické energie

PFi havarii vody, plynu nebo elektrické energie vedouci zaméstnanec zajisti vypnuti elektrického
proudu nebo plynu nebo vody podle situace a ohlasi havarii spravci pfislusného energetického
vedeni.

Mimoradné nepriznivé povétrnostni podminky

PFi nebezpecnych povétrnostnich podminkach musi byt material a konstrukce stavby, oploceni a
jiné prvky zafizeni stavenisté zajistény proti plsobeni povétrnosti, pfipadné musi byt do¢asné
zdemontovany. Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkach jsou zakazany veskeré prace ve
vyskach!

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

HasiCsky zachranny sbor 150
Rychla lékarska pomoc 155
Policie CR 158

D.7. Opatreni vztahujici se k umisténi a reSeni zarizeni stavenisté, véetné
situaéniho vykresu SirSich vztah( stavenisté, reSeni svislé a vodorovné
dopravy osob a materialu

Objekt zafizeni stavenisté bude situovan v zaboru stavby. Objekt zafizeni stavenisté bude
sestavat z typizovanych stavenistnich bunék a bude napojen na stavenistni rozvod vody, elektfiny
a kanalizaci.

Zabor stavenisté se nachazi na pozemku investora.

Na mistni komunikaci bude pfed a za vyjezdem stavby osazeno dopravni zna¢eni “Pozor, vyjezd
vozidel stavby”.

Vodorovna stavenistni doprava bude zajisténa nakladnimi automobily.

Svisla stavenistni doprava materialu bude zajisténa teleskopickymi manipuléatory a mobilnimi
jefaby.

D.8. Postupy pro zemni prace

Zemni prace zahrnuji provedeni vykopU pro zaloZeni objektu vefejnych WC a opérné zdi. Dale
budou provadény vykopy pro napojeni objektu na inzenyrské sité.

Pfed zahajenim zemnich praci budou v lokalité stavby vytyCena veSkera podzemni i nadzemni
vedeni inzenyrskych siti v€etné jejich ochrannych pasem a o existenci vedeni IS budou pisemné
pouceni vSichni pracovnici zu¢astnéni na zemnich pracich.

Prace v ochrannych pasmech podzemnich vedeni IS budou provadény vyhradné ru¢né a za
podminek stanovenych spravci téchto IS. Ostatni zemni prace budou provadény strojné. Béhem
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provadéni praci strojli pro zemni prace je nutné zajistit, aby se v ohrozeném prostoru stroj(
stanovenym maximalnim dosahem stroje zvétSenym o 2 m, nepohybovaly Zadné osoby!

Vykopy od hloubky 1,1 m budou vykopy zapazeny zaporovym pazenim provedenym z dfevénych
foSen nebo pazicich boxl. Okraj vykopu bude zabezpecéen proti padu pracovnikd ohrazenim
mobilnim ocelovym zabradlim vysSky 1 m.

Vykopek bude ukladan na nakladni automobily a deponovan v ramci v prostoru stavenisté.

Pokladka novych vedeni inzenyrskych siti bude probihat dle schvalené projektové dokumentace.
PFi zasypavani vykopu se v téchto nesmi nachazet zadné osoby! Vstup do vykopu je mozny pouze
tehdy, je-li zasypavani vykopu pferuseno, o ¢emz je obsluha stroje provadéjiciho zasyp nalezité
informovana!

D.9. Bezbariérové reseni verejnych prostor

V ramci stavby budou provedeny nahradni komunikace pro pési, které budou zfizeny jako
bezbariérové pro bezpecny pohyb osob ZTP.

D.10. Postupy pro betonarské prace

Betonarské prace zahrnuji zhotoveni zakladovych past objektu vefejnych WC a zhotoveni opérné
zdi.

Pfed betonazi zakladovych konstrukci konstrukci bude provedeno bednéni, které bude vymezovat
rozméry budouci konstrukce. Toto bednéni bude provedeno v souladu s montaznim navodem
dodanym spolu s bednénim. Pfed zahajenim dalSich praci musi byt bednéni zkontrolovano a
prevzato stavbyvedoucim. O provedené kontrole musi byt pofizen pisemny zdznam ve stavebnim
deniku.

PFi provadéni vazani vyztuze je nutné dbét, aby nedoslo k pofezani pracovniki o ostré hrany
vyztuze. Pracovnici proto musi byt vybaveni rukavicemi, které jsou odolné proti profiznuti. PFi
manipulaci s pruty vyztuze je dale nutné dbat na to, aby nedoslo ke zranéni dalSich osob. Pruty
manipulované pomoci zdvihaciho zafizeni musi byt ke zdvihacimu zafizeni vazany vyhradné
textilnimi vazacimi prostfedky.

Betonaz bude provadéna pomoci ¢erpadla betonové smési na automobilovém podvozku, které
bude zasobovano betonovou smési z autodomichavacu. Vozidla se musi pohybovat v takové
vzdalenosti od vykopu, aby se vyloucila moznost usmyknuti stény vykopu. Ovladani ramena
Cerpadla betonové smési je obsluha povinna provadét z mista, ze kterého ma dostateCny rozhled.
Pfed litim betonu se provede systémové bednéni. Bednéni bude tésné, unosné a prostorové tuhé.

Vyztuz bude pfed montazi skladovana na uréené deponii materialu tésné pfed provadénim a
nasledné jefabem pfemisténa na misto uloZeni. Pracovnici ukladajici vyztuz musi byt opatfeni
OOPP (rukavice,pfilba). Ru¢ni manipulace s dily vyztuze musi byt provadéna s dostateCnym
poctem pracovnik( aby nebyli pfetézovani, pfipadné za pomoci jefabu. Na vyztuz do betonu Ize
pouzit jen ocele vyhovuijici pfislusSnym normam a odpovidajici pozadavkim projektové
dokumentace. Ocel pro vyztuz musi byt skladovana oddélené podle druhl a priméru prutd na
podlozky tak, aby nedochazelo k jejimu znehodnoceni. Skladky prutd jednotlivych druhd musi byt
vyrazné oznaceny. VyztuZz se musi ulozit v poloze pfedepsané v projektové dokumentaci a zajistit
tak, aby i b&hem betonovani byla zabezpecena jeji poloha a také tloustka kryci betonové vrstvy.
Ohybani vyztuze na stavbé bude provadéno pomoci ohybaciho stolu za dodrzeni podminek
uvedenych v navodu ohybaciho stroje. Na stroji na pfipravu armatury nesméji byt stfihany a
ohybany pruty primeéru, ktery neodpovida jeho konstrukci a pruty krat$i nez 0,3 m, pokud neni
instalovano zafizeni, které bezpecné chrani pracovnika pfed Urazem. Ruce pracovnika se nesmi
pFiblizit mistu stfihu, ohybu a jinym nebezpeénym mistdm blize nez 0,15 m. P¥fi stfihu a v dobé
chodu stroje musi pracovnik odstrariovat odpad z ustfihovanych prutl pouze pomoci vhodné
pomdcky.
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PFi manipulaci a ukladani vyztuze se nesmi pfetézovat konstrukce bednéni a polozené vyztuze.
Vyztuz bude osazovana podle projektu s dostate¢nym krytim. Armatura po kone¢ném ulozeni
nesmi byt deformovana. Pfed zapocetim betonaZze musi zhotovenou armaturu pfevzit odpovédny
pracovnik zapisem do stavebniho nebo montazniho deniku s vyjimkou jednoduchych prvk(, kde
nehrozi poskozeni konstrukce z dlivodu nespravného ulozeni vyztuze

D.11. Postupy pro zednické prace
Zednické prace zahrnuji provedeni obvodového zdiva a pfi¢ek budovy verfejnych WC.

PFi provadéni veskerého zdiva bude pouzito mobilni leSeni vybavené od vysky pracovni podlahy
1,5 m nad souvislou podlahou ochrannym zabradlim vysky 1,1 m a zarazkou u podlahy vysky 15
cm dle CSN 73 8101. VySka mobilniho leSeni bude zaroven vzdy takova, aby podlaha leSeni se
nachazela min. 0,6 m pod korunou vyzdivané zdi, ¢imz bude vylouéeno riziko pfepadnuti pfes
zdivo a padu z vysky.

D.12. Postupy pro montazni prace

Montazni prace zahrnuji osazeni pfistfeSku, lamp vefejného osvétleni, méstského mobiliare a
jinych prvku. Tyto prace budou provadény mobilnimi jefaby za sou€asného vylou€¢eni pohybu
vSech nepovolanych osob v misté montaze. Vazat prvky na zdvihaci zafizeni je povoleno
vyhradné jen odborné zpusobilym vazacim. Odvazovani prvkud z jefdbu bude provadéno z
mobilnich vysokozdviznych plosin.

D.13. Postupy pro bouraci a rekonstrukéni prace

V rdmci bouracich praci bude demontovan stavajici chodnik a zpevnéné plochy v misté stavby.
Tyto prace budou provedeny strojné pomoci rypadlonaladacu, silniénich fréz a bouracich kladiv za
souc¢asného vylouéeni pohybu v§ech nepovolanych osob v misté demolice.

D.14. Re$eni montaze stropti

Stropni konstrukce nejsou v ramci stavby realizovany.

D.15. Postupy pro praci ve vyskach

Prace na stfesni konstrukci budovy vefejnych WC budou provadény za sou¢asného zajisténi
pracovniku proti padu z vySky pomoci ochranného z4bradli zfizeného po obvodu stfechy nebo
pomoci leSeni vybudovaného po obvodu celého objektu do vySky okapu a vybaveného ochrannym
zabradlim.

Prace ve vySkach je nutné prerusit ihned, dojde-li ke zhorseni povétrnostnich podminek. Za
nepfiznivé povétrnostni podminky se povazuje, dosahne-li rychlost vétru 10 m/s, dohlednost je
mensi nez 30 m a/nebo teplota prostfedi poklesne pod -10°C. Pracovnici jsou v téchto pfipadech
povinni na pokyn vedouciho ety zabezpedit stavenisté a opustit pracovisté. O preruSeni praci se
provede zapis do stavebniho deniku.
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D.16. DalSi pozadavky na bezpec¢nost prace

V ramci stavenisté bude material skladovan vzdy mimo hlavni komunikac¢ni trasy. Uskladnény
material musi byt v kazdém okamziku stabilni tak, aby nehrozilo jeho zficeni na ostatni pracovniky.
Material na stfeSe musi byt skladovan rovhomérné tak, aby nedoslo k lokalnimu pfetizeni stfesni
konstrukce.

Veskery materidl musi byt uskladnén vyhradné v rdmci ohrazenych zaboru stavenisté - je pfisné
zakazano skladovat (byt kratkodobé) nebo piekladat material na verejné pristupnych plochach!

PFi pouzivani stroji je vSem osobam mimo obsluhy stroje zakazano vstupovat do prostor, kde jsou
s timto strojem provadény prace. Stroje se spalovacimi motory mohou byt provozovany pouze na
dostate¢né vétraném prostranstvi.
VSichni vlastnici strojli pouzivanych na stavenisti musi prokazat, ze jejich stroje jsou pravidelné
podrobovany technickym kontrolam, revizim a jinym kontrolam, které jsou u daného zarizeni
potfebné k prokazani bezvadnosti zafizeni. Zafizeni, u néhoz nebude prokazana jeho bezvadnost,
nesmi byt na stavbé pouzito. V pfipadé nedovoleného pouziti nafadi a jiného technického zafizeni
prebira jeho uzivatel veSkerou zodpovédnost za Urazy, Skody na majetku a jiné Skody, k nimz
pfipadné dojde.

D.17. Soubéhy praci
Tento plan BOZP je zpracovan do dokumentace k Zadosti o stavebni povoleni.
Soubéhy praci budou vyfeSeny v aktualizaci Planu BOZP po vybrani zhotovitele stavby, ktery
koordinatorovi BOZP pro realizaci stavby pfedlozi k odsouhlaseni harmonogram praci.

D.18. Podzemni a tunelarské prace

Podzemni a tunelafské prace nebudou na stavbé provadény.

D.19. Dokonéovaci a udrzovaci prace provadéné ve vyskach

Udrzovaci a dokonCovaci prace nebudou provadény ve vyskach.

D.20. Opatreni pro provadéni stavebnich praci v objektech za jejich provozu

Stavebni prace nebudou provadény za provozu objektu.

D.21. Specifické pozadavky dotéenych organt statni spravy
Nejsou.
D.22. Opatreni pro prace s toxickymi chemickymi latkami, vybuSninami a s
vyskytem azbestu

Béhem praci se nepredpoklada vyskyt toxickych chemickych latek, vybusnin nebo latek s
vyskytem azbestu.
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D.23. Obecné platné pozadavky na BOZP

VSichni pracovnici na stavbé musi byt vybaveni OOPP dle identifikace rizik zpracované jejich
zaméstnavatelem. Minimalni vybaveni OOPP sestava z pracovni pfilby, pracovniho odévu,
pracovni obuvi a z pracovnich rukavic. Bez téchto OOPP nesmi byt pracovnikovi umoznéno
provadéni praci.

Pohybuje-li se navic pracovnik v dosahu stavebnich strojl, zdvihacich zafizeni apod. je povinen jej
zaméstnavatel vybavit navic reflexni vestou s vysokou viditelnosti.

Pracovnici provadéjici prace ve vy$kach nad 1,5 m nad souvislou rovinnou jsou povinni pouZzit

k osobnimu zajisténi pracovni postroj upevnény lanem ke vhodnému kotvicimu bodu.

Pracovnici budou na pracovnim odévu mit vyznacen nazev firmy, ke které nalezi.

Zasady prace s elektrickymi zarizenimi

- Elektrické nafadi nesmi byt vystaveno desti, nesmi byt pouzivano ve vihku a mokru nebo v
prostfedi nebezpecim pozaru nebo vybuchu.

- Elektrické nafadi se smi pouzivat jen pro praci, pro kterou je uréeno, nesmi byt pretézovano.

- P¥i préaci s elektrickym nafadim obsluha nesmi pouzivat odév s volnymi rukavy.

« Obsluha musi pracovat s nafadim jen tam, kam bezpe¢né dosahne, pfi praci musi udrzovat
stabilni postoj a rovnovahu.

- Nastroje musi byt udrzovany ostré a Cisté.

- Elektrické nafadi musi byt odpojovano, neni-li pouzivano, pfed opravami a pfi vyméné
pfislusenstvi nebo nastroju.

- Pfed pouzivanim naradi musi byt elektrické naradi peclivé prohlédnuto, v pfipadé zjisténi
poskozeni krytl, prasklin, vadného upevnéni, poSkozeni soucasti, spinace apod. nesmi byt
pouzivano.

- Obsluha elektrické vrtacky musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena, at jiz je vrtacka
vybavena bezpec¢nostni spojkou &i nikoliv a ihned nafadi pustit.

- Vypina¢ nafadi musi byt udrzovan v naprostém poradku tak, aby vypnul okamzité po sejmuti
ruky obsluhy z jeho tlacitka.

- U nékterych vrtacek je nutné pouzivat pfidavnou rukojet (pozor na reakéni moment vrtacky pfi
zablokovani vrtaku).

« Opravy elektrického nafadi se musi provadét jen po odpojeni od sité.

« Vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfiméfené
velké s fadné upevnénym drzadlem.

- Naradi se nesmi pfenasSet za pfivodni kabel, ani tento kabel se nesmi pouzivat k vytazeni vidlice
ze zasuvky.

- Pfivodni kabel je nutné klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym zplsobem
proti mechanickému popf. jinému poskozeni, elektricky kabel se nesmi namahat tahem.

« Pohyblivy pfivod se musi vést pfi praci vzdy od nafadi dozadu.

- Po ukonceni prace vidlici elektrického pfivodu se musi odpojit ze zasuvky.

Zasady ru¢ni manipulace s materialem

- Manipulaéni plochy je nutné udrzovat &isté, rovné, v zimnich mésicich odstrafiovat kluznost
venkovnich ploch (odstrarfiovani snéhu, namrazy). V pfipadé potfeby pouzit protiskluzovy
posyp).

« Je nutné odstranéni prekazek, o které by mohlo dojit k poranéni nebo by mohly zpUsobit
nebezpedi padu.

- Je nutné dodrzovat zakaz naru$eni stability stohd, napf. vytahovani predméta a prvkl zespodu
nebo ze strany stohu.

« Nesmi se vystupovat a Splhat po navrSeném materialu.
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- Pfed zahéjenim prace je nutné informovanost pracovnikd o v8ech opatfenich, kterd maji byt
u€inéna v oblasti bezpe€né manipulace pfi praci s krytinami, zejména o hmotnosti bfemene.

- Je nutné dodrzovat spravné pohyby pfi manipulaci, (napf. zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
manipulaci provadét pokud mozno v poloze bez ohnutych zad).

- Manipula¢ni plocha musi byt odstranéna od vy¢&nivajicich pfekazek (napf. kabely a pohyblivé el.
pfivody, kotevni Srouby atd.)

- Pracovnici musi byt proskoleni o spravnych zpisobech a postupech ruéni manipulace a nesmi
byt pfetézovany.

- Pfi navrhovani manipulacni jednotky urCené pro ru¢ni manipulaci se musi fesit souasneé i pocCet
pracovnikll s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku). V pfipadé, Ze manipulaci
bude provadét vice pracovniku uréit vedouciho prace, ktery bude praci celé skupiny fidit a
koordinovat.

- Je nutné zajistovat pfiméfeny, popf. ¢astéjsi a dostatecny télesny odpocinek a prestavky na
zotaveni v pfipadé, ze fyzicka namaha je pfilis ¢asta nebo pfili§ dlouho trvajici, zejména s
pfihlédnutim k zatiZeni patefe ¢i nevhodnych klimatickych podminek.

- Vyvarovat se skfipnuti, poranéni nebo pfirazeni rukou k ulozné ploSe a podkladu.

- Hmotnost ruéné pfenadenych bfemen nesmi prekrocit pfi castém zvedani 30 kg, obéasném 50
kg u muze.
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E.Povinnosti osob na stavenisti

E.1. Povinnosti a odpovédnost Gc¢astnikii vystavby

Za zajisténi BOZP na celém stavenisti odpovida hlavni stavbyvedouci, jehoz spole¢nost stavenisté
prevzala. Hlavni stavbyvedouci je také zodpovédny za vySetfeni pracovnich Urazd, které se
pfihodi na jim pfevzatém stavenisti.

Za zajisténi BOZP pfi provadéni jednotlivych €innosti zodpovida vedouci pracovnika provadéjicich
dané Cinnosti. Pfi zjisténi nedostatkd je hlavni stavbyvedouci povinen upozornit tohoto vedouciho
pracovnika, aby neprodlené sjednal napravu. Hlavni stavbyvedouci by mél mit moznost uplatriovat
finanéni sankce vlc&i vedoucim pracovniklm provadéjicich jednotlivé ¢innosti. Doporucujeme proto
sjednat sankce za pfestupky na useku BOZP ve smlouvé o dilo.

Vedouci pracovnich &et jsou zodpovédni za dodrzovani pozadavku na BOZP v ramci jejich
pracovni Cety.

VSichni pracovnici jsou povinni fidit se pokyny svych nadfizenych, hlavniho stavbyvedouciho a
doporucuiji, aby pracovnici ve svych pracovnich smlouvach méli stanoveny srdzky ze mzdy pfi
nedodrzovani pravidel BOZP stanovenych platnou legislativou a timto Planem BOZP.

Za zajisténi BOZP pfi provadéni uréitych ¢innosti je zodpovédny v prvni fadé zhotovitel, ktery tyto
prace provadi. Kazdy zhotovitel je povinen fidit se zasadami stanovenymi v tomto Planu BOZP.
Koordinator BOZP je zodpovédny za aktualizaci a doplfiovani tohoto Planu BOZP béhem realizace
stavby podle skute¢ného stavu provadéni praci. Dale je koordinator BOZP pfi realizaci stavby
povinen stanovit soucinnost jednotlivych zhotovitelt stavby.

E.2. Povinnosti generalniho zhotovitele stavby
Generalni zhotovitel je prostfednictvim svého hlavniho stavbyvedouciho povinen zejména:

- vést evidenci pfitomnosti zaméstnancl a dalSich fyzickych osob na stavenisti, které mu bylo
pfedano

- vybavit pracovniky na stavbé potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky a
vhodnym a bezpe&nym nafadim a pom(ckami

. zajistit zaméstnancim dostate¢né a pfiméfené informace a pokyny o bezpecénosti a ochrané
zdravi pfi praci, zejména formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi
na ochranu pred pusobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté.

« usporadat stavenisté v souladu s Planem BOZP.

- pferusit prace pfi nebezpedi vzniku havarie, nevyhovujiciho technického stavu konstrukce nebo
stroje a pfi zhorSeni povétrnostnich podminek.

- zajistit ohrazeni a osvétleni stavenisté, vstupy, montazni pracovisté a pfistupové cesty oznacit
bezpeénostnimi znackami a tabulkami.

- pfed zahajenim zemnich praci ovéfit a vyznacit trasy podzemnich vedeni inZenyrskych siti a
jinych prekazek.

- urcit zpUsob zajisténi inzenyrskych siti a bezpe&nosti prace pfi odstrafiovani poruch, havarii a pfi
jednoduchych ru¢nich pracich.

- pfi pferuSeni zemnich praci zajistit pravidelnou odbornou kontrolu zabran, pazeni a pfistupa,
prechod(, vystraznych téles apod.

« nepfipustit prace ve vykopech bez zajisténi stability stén vykopu.

- pfi zméné geologickych nebo hydrologickych podminek upfesnit uréeny sklon svahovanych
vykopu.

- pfi pochybnostech o stabilité svahu urCit a zajistit opatfeni k zamezeni sesuti svahu.

- pro provadéni montaznich praci zpracovat technologicky postup montéze s ur€enim podminek
pro nasazeni a pohyb mechanizacnich prostfedkul, zabezpeceni dotc¢enych pracovist a zajisténi
pracovnikl proti padu z vysky.
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- seznamovat pracovniky s pouzivanim prostfedkl osobniho zajisténi pro prace ve vySkach.

- stanovit mista upevnéni (ukotveni) osobniho zajisténi tak, aby umoznila bezpeéné upevnéni po
celou dobu Cinnosti.

- stanovit zpusob zaji$téni pracovnikl pfi pracich na stfechach proti padu ze stfe$nich plastu, proti
sklouznuti nebo propadnuti.

- provést prevzeti konstrukci pro prace ve vySkach, zejména leSeni, az po jejich Uplném
dokonceni a vybaveni.

- vydat pisemny pfikaz k zahgjeni bouracich praci, a to po vybaveni pracovisté pomocnymi
konstrukcemi, materialem a pomuckami uréenymi v technologickém postupu.

- pfed nasazenim stroje seznamit obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi podminkami, které
by mohly ovliviiovat bezpeénost prace.

- seznamit pracovniky se véemi zakdzanymi ¢innostmi, které mohou nastat pfi provozu stroje.

« po skonCeni pracovni €innosti stroje stanovit opatfeni proti jeho zneuziti nepovolanou osobou a
proti moznosti ohrozeni vefejného zajmu.

- stanovit postup pfi pfepraveé stroje a jeho pracovnich zafizeni, pokud neni obsazen v navodu
vyrobce

E.3. Povinnosti v§ech pracovniki
VSichni pracovnici na stavbé jsou povinni zejména:

. pracovat svédomité a fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti, plnit pokyny nadfizenych
vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a dodrzovat zdsady spoluprace s ostatnimi zaméstnanci,

- pIné vyuzivat pracovni doby a vyrobnich prostfedkl k vykonavani svéfenych praci, pinit kvalitng,
hospodarné a v€as pracovni ukoly,

- dodrzovat pravni predpisy vztahujici se k praci jimi vykonavané; dodrzovat ostatni pfedpisy
vztahujici se k praci jimi vykonavané, pokud s nimi byli fadné seznameni,

- dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpeénost, o své zdravi i 0 bezpecnost a zdravi osob,
kterych se bezprostfedné dotyké jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci,

- plnit ustanoveni Planu prevence BOZP a PO, s kterym byl prokazatelné seznamen

. Ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci a podrobit se ovéreni jejich znalosti,

- podrobit se Iékafskym prohlidkam, oCkovani, vySetfeni a diagnostickym zkouskam stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy,

- dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpe&ného chovani na
pracovisti a informacemi zaméstnavatele,

- dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostfedky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zafizeni a tato svévolné
neménit a nevyfazovat z provozu,

- obsluhovat stroje a zafizeni a pouzivat nafadi a pomucky, které jim byly pro jejich praci uréeny;
nemeénit bez souhlasu odpovédného pracovnika nic na provoznich, bezpe&nostnich a pozarnich
zarizenich,

- provadét praci na uréeném pracovisti, ze kterého se nesmi vzdalit bez souhlasu odpovédného
pracovnika, kromé naléhavych divodu (nevolnost, nahlé onemocnéni, Uraz apod.) a odchod jsou
povinni ohlasit odpovédnému pracovnikovi.

- nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele
a v pracovni dobé i mimo tato pracoviste,

- nevstupovat pod vlivem alkoholickych napoju a jinych navykovych latek na pracovisté
zaméstnavatele,

« nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekufaci,

- oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady na pracovisti, které by mohly ohrozit
bezpeénost nebo zdravi pfi praci, a podle svych moznosti se U¢astnit na jejich odstrariovani,

« bezodkladné (nejpozdéji do konce pracovni smény) oznamovat svému nadfizenému sv(j Uraz a
spolupracovat pfi vySetfovani jeho pficin,
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- bezodkladné oznamovat svému nadfizenému uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem, a
spolupracovat pfi vySetfovani jeho pficin,

- podrobit se na pokyn pfislusného vedouciho zaméstnance zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu
nebo jinych navykovych latek,

- pfi praci vzdy myslet na bezpeénost svého jednani a nepfecenovat své schopnosti,

« nesmi uvadét do chodu a nepouzivat stroj, jsou-li kromé obsluhy na stroji nebo v jeho
nebezpeném dosahu dalsi pracovnici,

- nesmi uvadét do chodu a pouzivat stroj, je-li odmontovano nebo poskozeno nékteré ochranné
zafizeni,

- nesmi odstrariovat za chodu stroje odpad z nebezpecnych mist, pokud to neni technicky feSeno
nebo ndvodem k obsluze povoleno,

- nesmi se dotykat pohybujicich ¢asti stroje télem nebo pfedméty a nadfadim drzenymi v rukou,
kromé pfipadd, které pfipousti navod k obsluze,

« nesmi pracovat se strojem za snizené viditelnosti a v noci, neni-li pracovni prostor stroje a
pracovisté dostate¢né osvétlen,

« nesmi pracovat se strojem, v jehoz nebezpeéném dosahu jsou jiné stroje nebo dopravni
prostfedky s vyjimkou téch, které pracuji ve vzdjemné soucinnosti se strojem,

- nesmi pfemistovat a pfepravovat pracovniky na stroji nebo v jeho pracovnim zafizeni, pokud to
neni vyrobcem povoleno,

- nesmi pohybovat pracovnim zafizenim nad pracovniky nebo nad obsazenou kabinou fidi¢e
dopravnich prostfedkd,

+ nesmi pracovat se strojem a pracovnim nastrojem v misté, na které neni z mista obsluhy vidét a
kde by mohlo nastat ohrozeni pracovnikl nebo jiného zafizeni,

« nesmi ovladat stroj nebezpeénym zplsobem vyvolavajici nezadouci rozhoupani pracovniho
zafizeni,

- nesmi pohybovat se strojem nebo s jeho pracovnimi zafizenimi nebo jinymi vy€nivajicimi ¢astmi
v ochranném pasmu elektrického vedeni, nejsou-li dodrzeny pfedepsané bezpecnostni
pozadavky,

« nesmi prejizdét elektrické kabely, nejsou-li vhodné chranény proti mechanickému poskozeni,

« nesmi opustit misto obsluhy stroje, je-li stroj nebo jeho pracovni zafizeni v chodu,

- nesmi provadét udrzbu, Cisténi a opravy, neni-li stroj a jeho pracovni zafizeni zabezpeceno proti
samovolnému pohybu a ndhodnému spusténi a neni-li vylou¢en styk pracovnika s pohybujicimi
se C¢astmi stroje,

« nesmi provadét opravy na pasech stroju s pasovym podvozkem, pokud neni stroj zajistén proti
samovolnému pohybu,

« nesmi se pohybovat po stroji mimo uréené pfistupy,

« nesmi vyfazovat z ¢innosti bezpec€nostni, ochranné a pojistné zafizeni a ménit jejich pfedepsané
parametry,

- nesmi koufit a manipulovat s otevienym ohném pfi kontrole a ¢erpani pohonnych hmot a pfi
pouzivani lehce vznétlivych Cisticich prostfedkd,

« nesmi pouzivat k usnadnéni spusténi motoru otevieného ohné,

- nesmi umistovat do kabiny kromé& osobnich potieb obsluhy jakékoliv dal$i véci (nafadi, lana,
schranky na maziva, Cistici prostfedky apod.), pokud pro tento uc€el neni v kabiné vyhrazena
uzaviena schranka,

« nesmi zavéSovat bfemena na Spi¢ku haku zdvihacich zafizeni,

« nesmi provadét prace, pro néz neni poucen ani vyskolen, zejména prace, které vyzaduji zvlastni
odbornou kvalifikaci (svareé, jefabnik, vazac ..... )s

« nesmi provadeét prace, pro které nema predepsanou zdravotni zplsobilost, pokud je pfedepséna.
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F. Pracovni Urazy a poskytovani prvni pomoci

F.1. Pracovni uraz

Pracovni uraz je jakékoliv poskozeni zdravi, které bylo zaméstnanci zplisobeno nezavisle na jeho
vuli kratkodobym, nahlym a nasilnym pusobenim vnéjsich vliva pfi plnéni pracovnich ukold nebo v
pfimé souvislosti s nimi.

Za pracovni Uraz se nepovazuje Uraz, ktery si zaméstnanec pfivodil pfi cesté z/do zaméstnani,
dale napf. v dobé prestavky poskytnuté na jidlo a oddech konané mimo objekt zaméstnavatele, pfi
navstéve lékare (nejedna-li se o zavodni preventivni péci) apod.

Za vySetfeni pracovniho Urazu je zodpovédny vedouci zaméstnanec zaméstnavatele, na jehoz
pracovisti k urazu doSlo — stavbyvedouci. O pracovnim Urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele
stavbyvedouci uvédomi co nejdfive a umozni mu u¢ast na objasnéni pfi€in

a okolnosti vzniku pracovniho Urazu a seznami ho s vysledky objasnéni.

Misto drazu nesmi byt ménéno do doby objasnéni pfi€in a okolnosti vzniku pracovniho urazu.

F.2. Evidence a hlaseni pracovnich uraz{

Stavbyvedouci vede evidenci vSech Urazu v knize Urazu. Kniha urazd musi obsahovat vSechny
Udaje nutné k sepséani zaznamu o Urazu dle pfilohy k nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb.

Zaznam o Urazu musi byt sepsan vzdy, kdyz dojde k Urazu s pracovni neschopnosti delSi nez 3
dny a vzdy kdyZ dojde ke smrtelnému pracovnimu urazu.

Ohlaseni pracovniho urazu a smrtelného pracovniho urazu se provadi podle § 4 nafizeni viady ¢€.
201/2010 Sb.

Zaznamy o pracovnim Urazu a smrtelném pracovnim Urazu se zasilaji podle § 5, § 6 a § 7 nafizeni
vlady €. 201/2010 Sb.
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F.3. Poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc pfri krvaceni
Nezapomenite, ze kazdé krvaceni je nebezpelné, a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje zivot!

Jsou tfi druhy krvéceni:

tepenné — jasné Cervena krev vystfikuje z rany;
Zilni — tmavé Cervena krev z rany vytéka;
vlasecnicové — krev z rany pouze prosakuje

Zastaveni tepenného krvaceni
Prsty stlaCime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev pfestala vystfikovat

Nad mistem krvaceni pfilozime na stla¢enou tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy pruh, opasek, hadici...),
které utahneme. Pokud jde o poranéni ruky &i nohy, kon&etinu zdvihneme do vysky

Na ranu pfilozime sterilni obvaz a pevné zavazeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev, obvaz zesilime
PFi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je pouze béznym,
zesilenym obvazem

Postizeného co nejrychleji dopravime do nemocnice

Prvni pomoc pfi bezvédomi
Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musime:

- presvedCit se, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousejte vice podnéti:osloveni,bolest), a pokud
postizeny nereaguije, jde o bezvédomi,

« bezvédomeého uloZit na zada, na tvrdou podloZku. Pod hlavu nic nepodkladame!

- zprlchodnit dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, vytahneme jazyk, pfedsuneme dolni Celist.
Pokud postizeny neza¢ne dychat, ihned zahajime umélé dychani.

Rozevienymi usty obemkneme Usta postizeného, rukou zméa¢kneme nos a dvéma rychlymi vdechy
vdechneme co nejvétdi mnozstvi vzduchu do plic. Pfi oddéaleni ust postizeny vydechuje. Pokraujeme v
umeélém dychani 12x za minutu. Dva rychlé vdechy se stfidaji s 15 zmacknutimi- masazi srdce dlani.

Prvni pomoc pri nadechnuti zdravi Skodlivych latek

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vypart silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek poskozuje
plice. Mize mit vazné az kritické nasledky.

Pfiznaky poSkozeni plic: pokaslavani, drazdivy kaSel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost az malatnost,
pocit duSnosti,

Postup prvni pomoci:

- Za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostime ze zamofeného prostfedi na Cisty vzduch,

- je-li postizeny v bezvédomi a nedyché-li, zahajime ihned umélé dychani a ozivovani (s postupem shodnym
jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi),

« i u postizeného pfi védomi muze jit o zavazné posSkozeni plic.

- plicni postizeni se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou projevit az po
nekolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek,

- postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani volnému dychani
(knofliky,kravata apod.),

. zajistime transport do nemocnice.

Prvni pomoc pfi Urazu elektrinou
Jednejte rychle, klidné a (&elné. V ozivovani vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé.
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Postup prvni pomoci:

- Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdfive:
- vypneme proud vypinatem, vytaZzenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistek.
- odtahneme zasazeného nebo odsuneme vodi€ - nejlépe nevodivym materialem (dfevem, provazem,
odévem)
- nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme nejlépe jednou rukou.
Nezapomerime, Ze postizeny se sdm nemuze pustit pfedmétu, ktery svira pro svalovou kfe¢. Zajistime
postizeného, aby neupadl|.

« Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha,
zprtchodnime dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfesuneme dolni Celist.

- Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahgjime umélé dychani! Sou¢asné se pfesvedime o srde¢ni €innosti
nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice.

« Neni-li hmatny tep, zah4jime masaz srdce.

+ V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu &i do pfijezdu Iékare.

Prvni pomoc pfri irazu popalenim nebo oparenim
Popaleni je zavazné poranéni vyzadujici téméf vzdy nemocniéni oSetfeni.

Postup prvni pomoci:
- uhasime ohen, vyprostime zranéného a pfivolame Iékafskou pomoc,

- nepodceriujte i malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vZdy Zivotu nebezpeéné,

- odév pfiSkvafeny ke kuzi nestrhavadme, ohofely odév odstranime tak, abychom se co nejméné dotykali
popalené klize, co nejdfive sejmeme tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a pfedméty
(hodinky,naramky,prsteny),

« kozni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhavame

« pfi CasteEném popaleni obliceje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit, nejlépe pod
tekouci pitnou vodou chladnou do 15 stupriti Celsia ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20
minut, aby nedoslo k podchlazeni zranéného (zejména pozor u malych déti)

- i u malého popaleni, zejména v détském véku, se mlze rychle vyvinout Sok z popaleni. Popalenym
nedavame jist, u vétsich popalenin ani nepit,

« po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vleze za trvalého dozoru do nemocnice.
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G.Seznameni Ucastnikl vystavby s planem BOZP a s riziky
stavby

Ugastnici vystavby pohybuijici se po stavenisti (s vyjimkou zhotovitelG stavby) svym podpisem nize
stvrzuji, Ze byli sezndmeni s timto planem BOZP, s hlavnimi riziky pohybu po stavenisti a se
zasadami bezpecného pohybu na stavenisti.

Zakladni bezpeénostni rizika pri pohybu po stavenisti a opatreni k jejich eliminaci

pad z vysky a do hloubky z&kaz vstupu na pracovisté ve vySkach bez zajisténi
OOPP
zakaz vstupu do ohrazenych prostort kolem vykop(
pad pfedmétl a materidlu z vySe polozenych pouzivani OOPP k ochrané hlavy - ochrannych
pracovist prileb

zakaz pohybu pod misty prace ve vySkach
zakaz vstupu do prostoru pod zavéSenymi bfemeny

narazeni, zakopnuti a pad vstup na stavenisté pouze v pracovni obuvi
nutno dbat na osobni bezpec¢nost
zakaz vstupu do neosvétlenych prostor

propichnuti chodidla, pofezani vstup na stavenisté pouze v pracovni obuvi

Kazda navstéva se musi ohlasit pfi pfichodu u vedeni stavby. Vedeni stavby vZzdy seznami
pfichozi s aktualni situaci na stavenisti a s misty, kde jsou provadény nebezpec¢né prace a kam je
vstup zakazan. Vstup na stavenisté je mozny pouze osobam, které jsou vybaveni OOPP
sestavajicich minimalné z reflexni vesty, ochranné pfilby a vhodné obuvi.

Nize podepsané osoby se mohou po stavenisti pohybovat samostatné, ostatni osoby pouze v
doprovodu odpovédného pracovnika stavby.

jméno a prijmeni  funkce firma datum podpis
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H.Prehled aktualizaci dokumentu

verze

ze dne

popis zmény

1.00

23.11.2020

Prvni verze dokumentu do dokumentace ke stavebnimu povoleni
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